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Kursplan FITRAUM
Januar - Juli 2026

Montag |08:30 Uhr-09:20 Uhr |Pilates Level 1 Jodit
09:30 Uhr - 10:20 Uhr  |Pilates 55+ Jodit
18:15 Uhr - 18:55 Uhr |M.AX.® Timo
19:00 Uhr - 19:50 Uhr  |Step & Dance Andrea
20:00 Uhr - 20:50 Uhr  [Ruckenfit Cornelia
Dienstag [08:30 Uhr-09:20 Uhr |[M.AX.® & Core |Cornelia
09:30 Uhr - 10:20 Uhr  |Ruckenfit Cornelia
18:00 Uhr - 18:50 Uhr  [BauchBeinePo |Andrea
19:00 Uhr - 19:50 Uhr  [BodyKick Power |Andrea
20:00 Uhr - 20:50 Uhr  |Faszien Flow Andrea
Mittwoch |08:30 Uhr - 09:20 Uhr |Pilates Level 3 Jodit
09:30 Uhr - 10:20 Uhr  |Pilates Level 1 Jodit
18:15 Uhr - 19:00 Uhr  |TRX Jodit
19:10 Uhr - 20:00 Uhr  |Pilates Jodit
20:10 Uhr - 21:00 Uhr  |Pump Workout |Cornelia
Donnerstag |18:00 Uhr - 18:50 Uhr  |Pilates Level 1 Jodit
19:00 Uhr - 19:50 Uhr  |Functional/HIIT [Jodit
Freitag |08:30 Uhr -09:20 Uhr |BauchBeinePo [Olha
09:30 Uhr-10:20 Uhr  |Stretching Jodit
Samstag |08:30 Uhr-09:30 Uhr |Power Mix Team




